— ATOS - Asociace pacientd s Touretteovym syndromem —

ADRESA:  Goetheho 15, Praha 6, 160 00

TEL: 607 724 338
E-MAIL: atos@atos-0s.cz
WEB: www.atos-0s.cz

Psychologicka poradna

pro pacienty a rodice déti s Touretteovym syndromem (TS)

Od ledna 2009 zahdjila svou ¢innost psychologicka poradna pro pacienty a rodi¢e déti
s TS. Cilem poradenstvi je pomoci prekonavat nejen specifické nesnaze plynouci
z onemocnéni TS, ale i bézné Zivotni starosti. Nestydte se svéfit své problémy
odbornikovi. Poradit se mlzete telefonicky nebo pfi osobni navstévé. Konzultace jsou

poskytovany zdarma.

Vedouci poradny: Mgr. Miroslava Bendova

Telefon: 737 588 059

Sidlo: Neurologicka klinika 1. LF a VFN, Katefinska 30, Praha 2
pfizemi, extrapyramidova ambulance €. 3

Tel. konzultace: pondéli 10:00 - 14:00, stireda 12:00 - 18:00

Osobni konzultace: utery 14:00 - 18:00 (po predchozi tel. dohodé)

Priklady témat pro déti s TS:

Spravné uceni a soustfedéni na pfipravu do $koly

Jak pfedchazet problémdm a konfliktim ve Skole

Bezproblémova komunikace s vrstevniky a dospélymi (rodici, uciteli aj.)
Oblibenost déti u druhych, vstficnost, ohleduplnost

Tréma a jak ji zvladat, zbavovani se zabran, uméni prosadit se
Jednani s neznamymi lidmi v neznamém prostredi

Zvladani zbyte€nych emoci - zlost, vztek, agresivita

Zajmove Cinnosti, umeéni relaxovat

Priklady témat pro dospivajici a dospélé s TS:

Jak si hledat profesi a zaméstnani - uplatnéni v zivoté

Jak zvladnout nedspéch, odchod ze zaméstnani, vyrovnani se s nezdarem
Sebedlivéra a sebehodnoceni

Otazky, které je tfeba si klast pfi vybéru partnera

Seznamovani, laska a sex

Jak si partnera udrzet (otazky, které zasadné partnerovi nedavame)

Jak zvladnout rozchod s partnerem a jak se branit osamoceni

Jak nepodlehnout Spatné parté ¢i spole€nosti lidi a jejimu vlivu

Jak se nestat zavislym (alkohol, drogy, hraci automaty)

Priklady témat pro rodice déti s TS:

Jak doma vytvofit ovzdusi otevienosti, divéry a pochopeni
Dobré vztahy mezi rodi¢i a détmi

Jak zabranit konfliktm a plsobeni stresu v rodiné

Jak spravné vychovavat dité s TS

Jak dodavat ditéti sebedavéru

Jak a ¢im se neodcizit viastnim détem

Jak se vyrovnat s rozvodem



