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Proc ten kluk tolik zlobi?

,qen vas kluk ve vyucovani tolik zlobi, vykfikuje, nedava pozor, neposedi a - nezlobte se - pofad
posmrkava, jako kdyby to delal schvalngé,” postézuje si bezradna pani ucitelka na tfidni schiizce
posmutnéelym rodicum. ,Musite mu domluvit.”

ni nervozni pani udi-
telka, ani rodice ne-
védi, Ze osmilety
druhdk Péfa potfe-
buje pomoc détského neuro-
loga &i psychiatra. Mdloko-
honapadne, Ze tenhle zlobivy
nezvladatelny kluk, jehoZ
vidi kantofi uZuZ ve zvIastni
Skole. neni maly diblik,
ktery schvdlné provokuje
u¢itelku a tripi maminku. Je
zapolfebi myslet i na to, Ze
muiZe trpét onemocnénim
u nds mdlo zndmym a ne dob-
fe podchycenym, takzvanym
Touretteovym syndromem.

Nech se ostiihat

Kromé hyperaktivity a ji-
nych problematickych pro-
jevi chovini, jsou hlavnim
piiznakem Touretteova syn-
dromu tiky. PouZivime pro-
to také nékdy termin tikovd
nemoe,” zafind objasnovat
neurolog docent MUDr, EvZen
RiZicka, CSe., vedouci Cent-
ra extrapyramidovych one-
mocnéni 1. LF UK a Vieobecné
fakultni nemocnice v Praze.
Na tomto pracovisti se spe-
cializuji na onemocnéni vy-
znatujici se poruchami fize-
ni hybnosti, k nimz patfi
i Tourettetv syndrom & jiné,
zavaingjii choroby (napfi-
klad Parkinsonova nemoc).

. Tiky mohou vypadat rliz-
né, ¢asto pfipominaji tcel-
né pohyby. Ze zaditku jsou
patrné v oblasti ofi; je to po-
mrkavini, pak Skubdni a ha-
zeni hlavou. DE&ti jsou ve
Skole tfeba napomindny slo-
vy Nech se ostfihat!, kdyz
si pofdd odhazuji vlasy z Ce-
la. Téch tikd mazZe byt vic
a pfiddvaji se také zvukové
— napfiklad posmrkévini,*
objasiiuje docent RaZicka.
. Takové déti jsou ¢asto hod-
noceny jako zlobivé a je pry
nutno je trestat. BohuZzel by-
vaji mnohdy teréem posmé-
chu a Sikanovini. Jsou schop-
ny tvio projevy piechodné
potladit, ale za cenu ne-
smirného asili. Piijde-li pak
stres €i jind zatéZov4 situa-
ce, za¢nou sebou zase Sit°,
Skubat...*

Tiky ztrpcuji
détstvi

.Nejhorsi pro mé bylo ze-
smésfovani ze strany spolu-
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Ziki, hlavné na zikladni sko-
le. Na gymplu jsem uZ se spo-
luZziky ani s profesory pro-
blémy nemél. Velmi poniZujici
bylo napfiklad, kdyZ na mé
chemikarka jednou zacala
kficet, af pofad nehdzim tou
ofinou," svéfuje se jeden z pa-
cientil, dvaadvacetilety Mi-
chal, na prvni pohled sym-
paticky, Gplné normélni kluk.
Vzpomind, Ze dlouho nevé-
dél, comu vlastné je; jeho ma-
minka pry byla seznimena
s jeho diagnozou, kdyZ mu by-
lo osm. Privé toje typicky vék,
kdy se miZe Tourettenv syn-
drom projevit. Isou to pre-
deviim prviacei a druhici...
Na zacdtku puberty dochdzi
ke zhor3eni, kolem dvacitky
je tendence k dstupu. Pfi-
bliZné jedna tfetina pacientd
se vylédi, jedna tfetina Zije

s mirngjsimi pfiznaky a u tie-
tiny lidi pfetrvdvaji v plné
mife i v dospélosti. Rovné#
mira postiZeni byva riznd.
»Také mam nutkavou po-
tiebu dotykat se hran nabyt-
ku, osahdvat si je,” zaCind
mluvit o daldim znaku toho-
to onemocnéni Michal.
+Rikime tomu obsedant-
né kompulzivni porucha.
Obsese znamenaji vtiravé
mySlenky a kompulze je nut-
kavé jednini. NejenZze tiky
maji nutkavy riz. tito pacienti
vykonivaji fadu zbyte¢nych
ritudld, které jim vyrazné
komplikuji Zivot. Jsou ku-
pfikladu velmi tzkostlivi na
uspotidini svych véci. Kdyz
pfijde takovy nemocny ke
svému stolu a najde néco ji-
nak, md intenzivni potfebu
to okamzité urovnat,” objas-

nuje EvZen RiZicka a doda-
vd, Ze vynikajicim zplisobem
Ztvamil tito poruchu Jack Ni-
cholson ve filmu Lepsi uf io
nebude.

Dejte ho

do zviastni Skoly!
Jedté doneddvna si fada

neurologi i psychiatri mys-

lela, Ze lidé s timto syndro-

mem jsou neurotici. Na viné

je pry Spatnd vychova, ne-
vychovanost.

..Dnes vime, Ze nemoc mi
geneticky ziklad, je zpiiso-
bena vrozenym postiZenim
hlubokych ¢asti (jader) moz-
ku zvanych bazilni ganglia.
Kromé dédicnosti miZou byt
pFicinou stres, alkohol a hlay-
né podivini nékterych 1éki
v dobé t&hotenstvi. Nebez-
pecnd jsou zejména neuro-
leptika (napfiklad Plegoma-
zin ¢i Torecan) podavand proti
téhotenskym nevolnostem
a zvraceni. Také mamince
Michala byl pfedepsan Ple-
gomazin,” fikd docent Ri-
Zicka. Zdaraziuje viak, e
ne kazdy tik musi hned zna-
menat Tourettev syndrom,
ale ziroven doddva, Ze o tom-
to onemocnéni se u nds vi
velmi milo, je zanedbané ane
kaZzdému se 1ak dostane od-
povidajici péce. Rodide, ale
hlavné uitelé nejsou poude-
ni, pfetrviva tendence se ta-
kovych Ziki zbavovat a po-
silat je i do zvl4stnich Skol.
Pri¢em? Tourettedv syndrom
nemd vliv nainteligenci (na-
piiklad Michal je ¢lenem
Menzy), mezi témito lidmi by-
vaji extrémné nadani, krea-
tivni jedinci. M4 se za to, Ze
jim trpél napfiklad Wolfgang
Amadeus Mozart, Charles
Dickens a dalsi.

«Dnes uZ se dokdZu divat
na nékteré své projevy s nad-
hledem, naucil jsem se na
tohle tma i vtipkovat,” usmi-
vi se Michal, ispéiny student
mediciny. Sni o tom, Ze se jed-
nou stane neurologem. M
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P. S.: Pokud mdte pocit, Ze
byste potfebovali ziskat vic
informaci, nabizime adresu
nové vzniklé Asociace pacien-
th s Touretteovym syndro-
mem: Obcanské sdruZeni
ATOS, Goetheho 15, 160 00
Praha 6.

Dité s Touretteovym syndromem potiebuje Indlvidual-
ni pfistup. Ve Skole je nutné predejit stresu. Zak musi mit
k dispozici presny zpusob vyuky, domacich ukoli a ter-
mint zkouseni. Ucitel by mél cilené upeviovat pravidel-

neé stereotypy a navyky a béhem vyuky navodit pocit jis-
toty. U techto déti se mohou objevit i poruchy poéitani
(dyskalkulie), cteni (dyslexie) a psani (dysgrafie). Na mis-
te je proto ustni zkouseni; pisemné testy jsou nevhodné,
zvlast Je-li cas na jejich provedeni omezeny.




